Cornelis Veening

Die Atemarbeit, wie ich sie sehe, enthélt die folgenden Elemente: Atmung, Bewegung und Ton - und
eine psychologische Orientierung. Man kann die Frage stellen: Ist es Yoga? Die Antwort ist: Nein! st
die Bewegung Gymnastik? Nein! Oder: Ist die Tonarbeit Stimmtechnik? Nein! Gemeint ist immer ein
Sich-Kennenlernen, ein Sich-Erfahren, und zwar in der Schicht, wo es verpflichtet. Dazu mul} es
jedoch personlich erlebt werden.
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